
八王子の身近な環境について知り、
環境を守る活動をしている人々に学ぼう

八王子市立石川中学校

～総合的な学習の時間～
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宇津木台 森遊会 代表者
神奈川県 水源環境保全・
再生かながわ県民会議公募委員
神奈川県森林インストラクター
横浜市水道局道志の森インストラクター
東京都緑のボランティア指導者
東京都サポート・レンジャー
森づくり活動コーディネーター
ふれあい歩道サポーター（小田急電鉄）

自己紹介（認定など）



自己紹介（お休みの日）
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八王子のみどり（周辺）
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（年）

① 緑地保護地区の指定
② 斜面緑地保全地区の
指定

③ 森林再生事業
④ みどりの保全基金
⑤ 公園アドプト制度

など

八王子のみどり（取組み）
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NPOやボランティア団体など

都市公園等の数～９０９箇所 (2013年3月）

八王子のみどり（仕組み）
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31 2015/5/19 No data copy / No data transfer 

permitted

八王子市 久保山町２－１ 通称 宇津木台緑地
市所有の緑地 約４ｈａ

森遊会の活動（場所）
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森遊会の活動（基本方針）

ビジョン
・地域社会に愛される森をつくる

生物多様で健全な森を再生することにより、学校教育
の場、住民の憩いの場を提供し地域社会に貢献する

ポリシー

・法令を順守、行政・管理会社等との連携を活発に行う
・安全管理（危険予知・管理・指導等）を最優先とする
・参加者のレベルに合わせた楽しく継続可能な活動行う
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有志

森遊会の活動（基本発想）
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設立：２０１１年４月
活動：２０１１年度１０回 参加１０４名

２０１２年度１２回 参加１５８名
２０１３年度 ８回 参加１１１名
２０１４年度１４回 参加１９５名

会員：６７名（男性４３名、女性２４名、うち子供７名）
目標：２０１１年６月設定
１年後
・活動基盤の確立とフィールド全体状況の把握がされている
３年後
・自治体、小学校、近隣企業等に利用をアピールできている
５年後
・客観的評価（外部団体など）がされ市から評価されている

森遊会の活動（目標）
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季節に合ったことをやろう
・ ４月：竹林の伐採
・ ５月：体験学習の準備
・ ６月：雑木の除伐
・ ７月：生垣の剪定
・ ８月：巡廻
・ ９月：巡廻
・１０月：コナラの間伐

・１１月：コナラの間伐
・１２月：竹林の伐採
・ １月：水辺の除伐
・ ２月：巡廻
・ ３月：巡廻

森遊会の活動（緑地整備）
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竹林の伐採
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竹林の伐採
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竹林の伐採
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低木の除伐
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低木の除伐／堆肥場づくり
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低木の除伐
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シュロの伐採
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生垣の剪定
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コナラの間伐
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テーブル／椅子
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水辺の整備／柵の設置
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水辺の整備
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笹を刈る
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植生調査地づくり
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看板など
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綺麗にしたら楽しもう
・ ４月：筍料理
・ ５月：炭焼き
・ ６月：巣箱の観察
・ ７月：水辺の調査

流しそうめん
・ ８月：森のクラフト

応急処置講習
・ ９月：森の写真教室

おでん、トン汁

・１０月：秋刀魚の塩焼き
・１１月：リースづくり
・１２月：ミニ門松づくり
・ １月：鍋物
・ ２月：野鳥観察

巣箱の掃除
・ ３月：森のコンサート

バウムクーヘン

森遊会の活動（アトラクション）
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椎茸のホダ木づくり
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椎茸のホダ木づくり
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筍料理
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竹で料理
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炭焼き
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ピザを焼く
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秋刀魚／松茸
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おでん・トン汁
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流しそうめん／かき氷
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バウムクーヘン
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珈琲焙煎
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水辺の生物調査
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昆虫トラップ
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野鳥の観察
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巣箱の設置
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巣箱の観察
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巣箱の掃除
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シュロバッタ
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応急処置講座／ロープワーク
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写真教室
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クリスマスリース作り
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ミニ門松作り
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森のコンサート（整備前）
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１年目
２０１３年

森のコンサート

２年目
２０１４年

３年目
２０１５年
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森のコンサート
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笹を刈る
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笹を刈る（昨年の様子）
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笹を刈る（いまの様子）



森のはたらき



体験学習の準備（服装）



体験学習の準備（服装）



体験学習の準備（服装）



体験学習の準備（服装）



体験学習の準備（服装）



体験学習の準備（服装）



体験学習の準備（服装）



体験学習の準備（持ち物）



体験学習の準備（協力）

緑地と道具の提供：八王子市
ノースパーク

サポート：オリンパス株式会社

説明と準備：宇津木台森遊会
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宇津木台 森遊会

金森 厳


